Témoignage de Hamzata Hamed Ahmed, relai communautaire
de ADKOUL a amandar, commune de Tillia, dans le cadre du
Projet Progress ACF-ADKOUL.

- Je travaille avec ADKOUL, comme relai
o communautaire de mon village
Amandar.

Avant de commencer nos activités le
village était sale, trop de maladies et
surtout la malnutrition chez les enfants.

Mais avec I'aide du projet Progress, nous
les relais, on nous réunit a la fin de
chaque mois au CSI de Telemces pour
discuter sur les bonnes manieres a
entreprendre. Pendant ces réunions
mensuelles, leurs agents nous donnent des frais de motivation pour
nous appuyer et nous sensibilisent sur les différents themes qui sont
I’hygiene, I'allaitement maternel, I'alimentation de compléments,
I’assainissement, les démonstrations culinaires...etc.

Tout ¢a, pour qu’on puisse a notre tour aller transmettre le message
chez nous.

Maintenant a Amandar beaucoup connaissent les dangers de |la
malnutrition et le moyen de la prévenir, on fait des assemblées et des
Visites a domicile pour faire passer I'information.

L’équipe du projet nous a appris a faire le dépistage de la Malnutrition
et référer les malades au CSI de Telemces pour les soins.

Nous remercions vraiment Progress et souhaitons que ¢a continue ainsi.



